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Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, an Demenz zu erkranken. Einen garantierten
Schutz dagegen gibt es nicht. Es gibt aber Risikofaktoren, die Sie beeinflussen kénnen.
Mit unterhaltsamen Bewegungs- und Gedachtnistibungen und der Moglichkeit, bei
der Spitex RUTU (rechtes, unteres Thunerseeufer) den Blutdruck- und Blutzucker zu
messen, runden wir die Informationsveranstaltung ab.
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Mittwoch 31.10.2018, 14.00 bis 17.00 Uhr

Klésterli Oberhofen, Klgsterliweg 9, 3653 Oberhofen

Karin Gfeller, Koordinatorin Zwag ins Alter Pro Senectute Berner Oberland
keine. Anschliessend an die Veranstaltung sind Sie von den Organisatoren
zu einem Zvieri eingeladen.
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Anmeldung
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«Gott ist allmach-
tig und voll Mitleid
—dochwenndu
Gerste anbaust,
hoffe bei der Ernte
nicht auf Weizen.»
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Infolge Pensionierung suchen wir auf den 1. April 2019, oder iach Vereinbarung

Sigristin (ca. 20%)

Speziell:
In der Kirche ist die reformierte Kirchgemeinde und die Evangelisch-methodistische
Kirche beheimatet.

Far Fragen und weitere Informationen wenden sie sich an:

Pfarrer Matthias Banger, Prasident Kapellenkommission Heiligenschwendi

'Dschalal ad-Din ar-Rumi 1207 -1273) - kurz
Telefon 033 222 88 24 oder matthias.buenger@emk-schweiz.ch

‘Rumi genannt - war ein persischer Sufi-
Mystiker, Gelehrter und einer der bedeutends-
ten persischsprachigen Dichter des Mittelalters.
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Chasseral mit Sendeturm Foto: Werner Hibscher

Details zur Wanderung

- Treffpunkt: Mittwoch, 17. Oktober, 8.20Uhr  vis-3-vis Landte Thun,
Vorplatz Bahnhof Thun
Abfahrt: 8.36 Uhr, Gleis 2, Richtung Bern
Billette losen: Thun - Chasseral und Prés-d'Orvin, Le Grillon - Thun
Start der Wanderung: 11.15 Unr, Picknick: ca. 1315 Ur
Prés-d'Orvin, Le Grillon ab: 16.20 Ur, Thun an: 1752 Uhr
Mitnehmen: Gute Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz, Sonnenbrille,
Kopfbedeckung, Wanderstocke, Picknick, Zwischenverpflegung und
Getranke
Aufstieg: 100 m; Abstieg: 580 m; Lange der Wanderung: 10.8 km, 35 Std.

Anmeldung: Name, Vorname, Telefonnummer: bis 15. Oktober an Heidi Kohler, Spy-
chertenstrasse 11, 3652 Hilterfingen; e-mail: hkohler@kirchgemeindeilterfingen.ch,
Telefon: 033 243 61 4L Bei unsicherer Wetterlage erteitt der Telefonbeantworter von
Heidi Kohler, 033 243 61 41, ab 16. Oktober, 18 Uhr, Auskuntt aber die Durchfahrung
oder Verschiebung der Wanderung auf Feitag, 19. Oktober.

Werner Hiibscher und Christine Pfffli, Wanderleitung

PS.: Nachste Wanderung: 21. November

-8 August: Hugo Kessler, geb. 4. August
1938, gest. 23. Juli 2018, von Konizin
Oberhofen.

+10. August: Dora Graf-Schmid, geb.
5.Mai 1936, gest. 3. August 2018, von
Heiligenschwend in Oberhofen.

+13. August: Maurer-Marti Erst Werner,
geb. 27 September 1930, gest. 3. Au-
gust 2018, von Rubigen BE, in Hanibach.

«22. August: Moser Emst, geb. 14. Sep-
tember 1931, gest. 13. August 2018, von
Zwieselberg BE, in Hanibach.

« 24, August: Holenweger Berger Elise
(Liseli), geb. 25. Februar 1926, gest.
7.Juli 2018, von Oberrohrdorf AG, in
Hilterfingen.




